
ی  بلفاروپلاست 

 :ییکنیدییرعایتییجراحیییازییبعدییهفتهییی1ییتاییراییزیرییهاییییمراقبتییلطفا
 

 .کنیدییاستفادهیسروقتییوییعملییازیبعدیبلافاصلهیراییپزشکینسخه

 
 .کنیدییاستفادهییکاملییصورتییبهییعددی1ییروزییییویروزیی10ییمدتیییبهییعملیازییبعدییبلافاصلهییراییمصنوعیییاشکیقطرهی-

 
 )کنیدیخوددارییمشابهییهاییمسکنییوییژلوفن،نوافنیییخوردنییاز(کنیدیاستفادهیدیکلوفناکیشیافییوییکدئت  ییاستامینوفنییفقطییدردییداشت  یییصورتیییدر

 
 بنوشیدیآناناسییآبیییوییکرفسییآبیی-

 
ییغذاهاییی-  .نخوریدییسفتیوییجویدن 

 
 )نخوابیدییپهلوییبهییاصلایی(ییبخوابیدیی)درجهییی(45یینشستهیینیمهییصورتیییبه

 
یییآبهییخون یزدییچشمیییگوشهیییازیییکهییهان  یلییگازییبایییرایییمی   )بکشدیییطولییروزیی2ییتایییاستیییممکن(ییکنیدییپاکییارامیییبهیییتمی  یییدستمالیییایییاسی 

 
سیییازیساعتییی48یتای ییباشیدییبخیهیچسبییشدنیییکندهییویشدنییخیسییمراقبی(یکنیدییاستفادهیسردییکمیر سیاستییبهی  ییرویییراییکمیر  .نیایدیفشاریهایییچشمییبهییتایییدهیدییقراریابروییوییپیشان 

سییازیییساعتیی48ازییبعد  .کنیدییاستفادهییگرمییکمیر

 
یکیداخلینسخهینوشتهیشدهیبشوییکنیدیییحمامیمیتوانیدیییبعدیییروزیی3ییمدتییبهییعملییفردایییاز  یید.یویروزانهیصورتشونیبایصابون 

 
 .دهیدیییشوییوییشستیییارامییبهیبچهییشامپوییباییرایییهایییبخیهییوییهایییچشمییویکنیدیییجداییارامییییبهییرایییبخیهییهایییچسبییحمامیداخلی-

 
 .کنیدییچربیییباریی2ییالییی1ییروزیییجنتامایست  یییپمادییبایییراییهاییبخیهییحمامییازییبعدی-

 
وبیی،ییقلیانییسیگار،ییمصرفییازیی- ینیی،ییسی  یییچاییی،ییمشر یییوییآجیلی،ییاسیر  .کنیدیییخودداریییمیشودییخونتانییشدنییرقیقییباعثیییکهییهرچی  

 
 .نکنیدییبلندیکیلویی10ییبالایییباریییماهیی1ییتا

 
یی(استیییممنوعیمجازیحدییازیبیشیهایچشمییبهیاوردنییفشار  ...)وییکتابیییویکامپیوترییویموبایلیییگوشر

 
یییعینکییازییماهیی1یمدتیییبه یدیقراریییمستقیمیینورییزیر(ییکنیدیاستفادهییافتان   )نگی 

 
 .کنیدییمراجعهییآسویکلینیکییبهییقبلیییوقتییگرفت  یییباییعملیازیبعدییروزی10ییالیییهفتهیی1ییهاییبخیهییکشیدنییجهتیی-

 
ییگونهییهیچییآسوییکلینیکییمعالج،ییپزشکیتاییدییبدونیییدیگرییمراکزیییدرییبخیهیییکشیدنییصورتیییدری-  .نمیپذیردیییمسئولیت 

 
یییهیچگونهییجاییوییاستیییطبیعیییهفتهیی2ییتاییعملیییازییبعدییبلافاصلهییکبودییییوییورم  .نیستییینگران 

 

 
ساندییحداقلییبهییراییکبودیییوییورمییوییمیکندیییکمکییشماییسری    عییبهبودییبهییشدهییگفتهیینکاتییوییهاییمراقبتییتمامیی-  .می 


