
 : ابرو کاشت های مراقبت
 . کنید  استفاده کامل اول روز از را پزشک نسخه لطفا

 ) نشوید نگران شود کبود هم هایتان چشم زیر تا است ممکن( است متفاوت خودتان بدن واکنش به نسبت ان بودن زیاد و کم و است متفاوت مختلف افراد در کبودی و ورم

 .… و ی   تامی  ، قرص هتیو ی  ، قرص هتو ی، قرص فبپانی    ی   وتیامپول ب مانند  دیاستفاده کن ت  یتقو  یداروها د یتوانروز از عمل می ۱۴بعد از گذشت 

وع شود   از هفته سوم بعد از عمل باید جلسات مزوتراپی ابرو شر
 . و همچنی  

  کبودی و ورم از تا نشوید پهلو اون پهلو این وجه هیچ به بگذارید ش پشت بالشت تا سه ( بخوابید نشسته نیمه حتما عمل از بعد هفته یک ات
 
ی اضاف  )شود استفاده گردپ   دور بالشت از است بهی   شود جلوگی 

 .نشوید ابروهایتان روی از آب شدن رد مانع ولی نرود ) هفته تادو( مستقیم دوش زیر اصلا ابروهایتان که کنید توجه فقط بروید حمام میتوانید عمل از بعد روز سه

وسی    پماد با را شتان پشت باید عمل روز فردای از  .کنید چرب خواب قبل هرشب موپی 

 . دهید  شو و شست و کنید پاش اب دم سمت به تاج سمت از پاش اب با را ابروهایتان بار سه روزی شو و شست شم با کاشت فردای از

       کنید  پاشر  اب شم با ابروهارا دقیقه 10 گذشت از بعد کنید پاشر  اب دم سمت به تاج سمت از نزدیک فاصله با و کنید درست کف و اب وشو شست شم و بچه شامپو با عمل از بعد چهارم روز از
 ) دهید شو و شست کف با هارا ابرو سپس و کنید جمع بخار و بروید حمام به است بهی   (

 ) حمام کردن را دارید اجازه هروز چهارم روز از( درنیاورید دست با وجه هیچ به هارا پوسته– کافیست شو و شست تکرار ها پوسته بردن بی    از برای است ابروها داخل های پوسته بردن بی    از برای کار این

یل گاز میتوانید میکند اذیتتان ابروها بودن خیس اگه یل گاز یا دست اصلا ولی شود گرفته ابروهایتان اب تا بردارید و بذارید ابروها روی آرامی به را تمی    دستمال یا اسی   .نکشید ابرهایتان روی را حوله یا اسی 

 به انرا و ریخته خود انگشت روی عدس یک هز اندا به را مایسی    جنتا پماد سپس شسته هارا دست ابتدا که صورت این به کنید چرب جنتامایسی    پماد با را ابروهایتان باید بخیه کشیدن زمان تا عمل روز فردای از
 . میشود  ها ابرو شدن چرب و پماد شدن اب باعث صورت حرارت . بزنید را پماد ها ابرو بالای از سانت یک فاصله با سپس و دربیاورید روغت   حالت

 . ندهید  انجام میشود زیاد تعریق باعث که هرکاری کنید سعی و ندارید را شنا و سنگی    ورزش اجازه ماه دو تا

وب ،قلیون ،سیگار   ین، سی    چای ،مشر  . نشود  مصرف هفته یک تا اجیل و E ویتامی    ، وارفارین ،آسیی

ید تماس کلینیک با لطفا هفته دو از بعد جوش مشاهده صورت در ( میشود ابرو ریزش و زدن جوش باعث چون کنید خودداری باید اول هفته دو تا ابروهایتان به زدن دست از  ) بگی 

 . دهید  انجام خشک میکاپ حتما و نشود استفاده ابرو اطراف در آرایشر  مواد از ماه یک تا

وع ابروهایتان ریزش سیل بعدازدوهفته یزد درصد10درصد10 هرماه میشود شر یزد متقارن صورت به ابروها که باشید جریان در میکند رشد دوباره و می   ابروی و بریزد تاجش ابروها از یکی است ممکن یعت   نمی 

 )نشوید نگران اصلا و است طبیعی موارد این ( بریزد ابروها کل است ممکن حت   یا دمش دیگر

 و کرکی صورت به ابرو موهای ریزش ابتدا نکنید مقایسه هیچک با را خودتان ابروهای ریزش و رشد روند لطفا دهند نشان ریزش به نسبت مختلف واکنش دو است ممکن هم قلو دو خواهر دو

 . میشود  مو صورت به نهایت در و ضخیم سپس

وع ماه بعدازشش ابروها ی شکل به شر  . ببینید  سال یک بعداز را اصلی نتیجه میتوانید شما و میکنند گی 

 میتوانید ولی میشود ابرو جهت شدن عوض باعث چون نخارانید را ابروها اصلا سال یک تا اول روز از شد گفته که ای درهرمرحله داشت شدید خارش ابروها اگر

یزین قرص از خواب موقع ها شب  . کنید  آبپاشر  ابروها روی شم با یا کنید استفاده سیی 

 است ممنوع همیشه برای ارایشگاهی مواد با لیفت ) نکنید استفاده ابرو مداد از اصلا ( کنید استفاده ابروها برای خشک میتوانیدازسایه ماه سه بعداز ولی کنید صی   سال تایک هم ابرو رنگ برای

 . کنید  استفاده ابرو صابون از میتوانید خاص مواقع برای ماه سه از بعد ولی

 . بپوشانید  را ابروهایتان باید سولار و افتاب برای یکسال تا

 )دهید انجام توانید نمی دکلره و کراتی    ماه 8 تا حداقل( شود استفاده آمونیاک بدون رنگ از حتما که باشید داشته توجه ولی کنید رنگ ماه سه از بعد میتوانید هم شتان موهای

ون های تتو میتوانید کاشت از بعد ماه شش  بردارید را شده کاشته ابروهای اگر کنید پاک کیوسوییچ دستگاه با را خود زده بی 

 . است 50-50 شده کاشته ابروهای درامدن. 

 : بخیه کشیدن از بعد های مراقبت
 خواب شدن بهی   برای کنید باراستفاده یک روزی را سال ی مانده باف   ماه نه و بار دو روزی ماه سه تا اکسیلیا قویت  ت شم از

 . ببندید  ابرو خواب جهت در را هدبند ساعت دو روزی ماه سه تا ابروها

ی برای دارید چرپ   اگرپوست  . دهید  ادامه را ابروها شوی و شست ابروها شدن پوسته پوسته از جلوگی 

 و لازم ابرو طبیعی خواب جهت مجدد رویش و ریزش پرسه در ابروها شدن فیکس جهت بوتاکس تزریق (است خودتان عهده به مشکل گونه هر بروز مسئولیت ، ابرو کاشت بوتاکس ندادن انجام صورت در

وری  . است ض 

 . باشد  می طبیعی ابروهای همانند شده کاشته ابروهای کردن کوتاه



 . کنید  مراجعه کلینیک به قبلی وقت تعیی    با پیشاپ   بوتاکس زدن و ابروها قیچی  و ش پشت های بخیه کشیدن برای روزبعدازکاشت چهارده الی ده

 کلینیک به مراجعه از قبل بخیه روزکشیدن کنید صبوری لطفا میشود انجام بخیه کشیدن روز در کلینیک پرسنل توسط کوتاهی اموزش و قیچی  اولی   

 . نکنید  چرب هرگز را ابروها و ش پشت های بخیه و کنید حمام حتما

 
ید تحویل کلینیک از خودرا هدبند بخیه کشیدن روز لطفا  )کنید استفاده هدبند از نباید سر پشت ی بخیه شدن کشیده زمان تا( بگیر


