
 

 مراقبت های بعد از کشیدن بخیه : 

 

  پاک کن  شبا گو  هفته اول : پماد بتامتازون چشمی را •

دقیقه بعد پماد زینک یا ضد  15پشت پلک زده سپس 

آفتاب دور چشم را روی آن بزنید ) برند ضد آفتاب مهم  

 نیست(. 

  با گوش پاک کن چشمی راa هفته دوم : پماد ویتامین   •

دقیقه بعد پماد زینک یا ضد آفتاب   15پشت پلک زده و 

 دور چشم را روی آن بزنید . 

آفتاب دور چشم را هفته سوم : فقط پماد زینک یا ضد •

 بزنید. 

 

هفته چهارم : ترمیم کننده ی پیشنهادی پزشک پماد  •

سیکالیفت اون می باشد در صورت استفاده از ترمیم کننده  

 های دیگر حتما با پزشک معالج خود مشورت کنید 

 

 بار تکرار شود.  3د بالا روزی تمامی موار •

 

 

برای ویزیت به  با گرفتن وقت قبلی   ازعمل یک ماه بعد •

 کلینیک مراجعه کنید. 


