
 مراقبت های قبل از لیزر  

 

 قبل از لیزر حتما دوش بگیرید .  •

 

ساعت قبل از لیزر با ژیلت شیو کنید )اپیلاسیون و بند و وکس در دوران لیزر    24 •

 ممنوع است( . 

تا دو ماه قبل و بعد از لیزر نباید سولار بروید و یا آفتاب بگیرید )در دوران لیزر اصلا   •

 . داشته باشید(نباید تغییر رنگ پوست  

هایی از قبیل عصبی و روحی، اختلالات هورمونی،  در صورت داشتن سوابق بیماری •

، کیست تخمدان، نازایی، حساسیت پوستی و دارویی،  MSبیماری ویتیلیگو،  

های تیرویید، پریود نامنظم، سابقه تبخال و دیابت حتماً به اپراتور لیزر اطلاع  بیماری 

 .ا پزشک معالج مشورت شودداده شود. در موارد خاص ب

، ایزوترتینوئین   Retin_Aتویین، سیکلوسپورین، کورتون،ماینوکسیدیل، فنی •

  1)راکوتان(. در موارد خاص با پزشک خود مشورت شود )در صورت مصرف راکوتان،  

 .(شود  قطع  باید  لیزر  از  قبل   ماه

پس )تبخال( و  های فعال پوستی مثل اگزما، کهیر، زگیل، هردر صورت وجود بیماری  •

 .شود  جوش فعال در ناحیه مورد نظر، لیزر انجام نمی 

 در صورت بارداری و اقدام به آن حتما به اپراتور اطلاع دهید.  •

 کرم و لوسیون و مام و اسپری و هرگونه مواد آرایشی استفاده نکنید. قبل از لیزر از   •

لایه بردار در دوران لیزر  از داروهای حساس به نور )تتراسایکلین و ...( و کرم های   •

 استفاده نکنید . 


