
 مراقبت های بعد از لیزر 

 

ساعت بعد از لیزر دوش گرفته نشود. از مواردی که باعث تحریک    24تا    •

 .شود خودداری( …شود مانند )استخر، سونا، تزریق بوتاکس و پوست می  

 .نباید ازمواد بهداشتی و آرایشی الکل دار یا تحریک کننده پوست استفاده کنید •

 .توانید از کمپرس سرد استفاده کنیدبرای رفع التهاب می  •

 .بعد از لیزر آب فراوان بنوشید  •

برای پیشگیری از ایجاد لک، از کرم ضدآفتاب  .بلافاصله بعد از جلسات درمان،  •

از آفتاب گرفتن و سولاریوم، قبل از جلسات لیزر و   .به طور مداوم استفاده شود

توسط لباس، کلاه،  ها، پرهیز شود. نواحی مورد نظر در فواصل ما بین آن 

 .دستکش و کرم ضدآفتاب پوشانده شود و در معرض آفتاب نباشد

•  

گیری با توجه به ناحیه، رنگ پوست و نوع   تعداد جلسات و میزان نتیجه  •

هفته،   6تا   4ضخامت مو متغیر است. تمامی جلسات لیزر با فاصله زمانی بین 

ن شده، رویش مو  شود. اگر پیش از جلسات تعیی طبق نظر پزشک مشخص می 

 .متوقف شد، جلسات لیزر نباید قطع شود

 

ماه یکبار و    4الی   2در صورت لزوم، جلسات بعدی در فواصل زمانی   •

 .شود ماه یکبار تا یک سال تمدید    6در نهایت هر  

هدف از لیزر موهای زائد، کاهش رشد موها و در نهایت کرکی شدن   •

 . ها است آن 

 


