
بعد از تزریق بوتاکس: یمراقبت ها  

 

 به هیچ عنوان سرتان را پایین نگیرید و به چپ و راست خم نکنید.

ساعت دراز نکشید.  6  

 بهتر است شب اول روی صورت نخوابید و به صورت نیمه نشسته بخوابید. 

ساعت محل تزریق را به هیچ عنوان ماساژ ندهید.  24به مدت    

نزنید. ساعت آب    24به مدت    

ساعت روی محل تزریق آرایش نکنید.   72به مدت    

آب گرم و باد   هفته در معرض حرارت مستقیم اجاق گاز، دوش  2بهتر است به مدت  

.. قرارنگیرید.سشوار و.  

هفته در معرض آفتاب، سولار قرار نگیرید.  2بهتر است به مدت    

ساعت باشگاه نروید.  72به مدت    

بلند نکنید.  ساعت وزنه ی سنگین  24به مدت    
 

 

 


